AMATOPEYETAI

n Xpron acmipivng we
AVAAYNTLKO KATA TN
LETEYXELPNTLKN TIEPLOBO,
SLOTL ALEAVEL ONUAVTIKA
v Tbavotnta

alpopPAYLag

METEI XEIPHTIKEX

OAHTIEXL
META AMO PINOMAAXTIKH

TLVa TLEPLUEVW) LETA TO XELPOUPYELO;

PINIKH ZYM®OPHXIH KAI EKKPIXZEIX

To UTTOUKWUA TIOL EXATE TIPW TO Xelpoupyelo s Ba Slopbwbsel apgéows. OL xovdpol, o
OKEAETOG TNG HUTNG KABWG KAl 0 PAEVVOYOVOG KAL TO SEPUA TIOU TA TIEPLBAAAEL TpALpATI-
OTNKaAv eAEYXOUEVQ, yla va avaTtomofetnOoly 01N VEA TILO CWOTH TOoUG BEOT KAl XPELA-
{ovTal KATIOLO XPOVO YLa VA ETIOLAWBOOLV.

Méypt va ylvel auTo, 1) HOTN Ba elval UTIOUKWHEVN KAl Ba £XEL EKKPLOELS. MTTopEL Ttiong Ta
patia va Sakpblouy Kat 1 6ohenon va slvat HELwpEVN. H OAn katdotaon Hotdlet he auto
TIOL VWWBEL Kavelc og éva coBapd KpLoAdyNnua. To PToVKWHA Ba BEATLWVETAL OTASLAKA
KAl Ol EKKPLOELG Ba PELWVOVTAL HECA OTNV ETIOUEVT RSoudda.

MONOX
O TévoC slval ouvnBwe Lo, OL TteplocdTEPoL aoevelg YpetddeTatl va TIapouy
TO UEYLOTO T TIALGLTTOVO TNV NUEPA.

AIMOPPATIA

Mikpn TTooOTNTA ALATNENG EKKPLONG VAL AVAPEVOUEVN TIG TIPWTEG NUEPES LETA TO
YELPOUPYELO AOYW TWV XELPLOPWY KATA TN SLAPKELA TOou Xelpoupyelov. H Ttocotnta Ba
LELWVETAL OTASLAKA PEPA UE TN HEPQAL.

H awpoppayia 8 Ba TEETEL va lval £VTovn 1 CLVEXTG. L& coBapn atdoppayia (OTayoveg
alpatog ov otalouy atd TN POTN), ETUKOWWVNOTE pall Hag.

NYPETOX
XaunAGG TLPETOC (38°C 1) KAl XAUNAOTEPOG VAL GLVNONG LUETA TO XELOOUPYELO.
Ye Teplrrtwon uPnAoL TILPETOL (TTavw atd 39°C), ETUKOWWVIOTE APETA.

ENMANE=ZETAXEIX

H Tpwtn emavef£Taon TEAyUATOTIOETAL CUVNBWG LETA 4 NUEPEG UETA TO XELPOLPYELD
TIOL VIVETAL O TIPWTOSG KABAPLOWOS NG HUTNG. Tnv 8n-10n nuépa TPAyUATOTIOLETAL O
Se0TEPOG KABAPLOPOS TNG HOTNG KAl adaALPOLVTAL TA PAUMATA KAL O EEWTEPLKOG VAPON-
Kag (OTtou armaltelTad).

Mrtopet eTtiong va BAETIETE KATIOLEG ULKPEG KAWOTEG péoa otn pitn oag. Elval ¢puctoloyt-
KO VA LTIAPYOLV. Elval KATAOKEVAGUEVES ATIO ATIOPEODT|OLUO LAIKO Kat Ba GpUYOLV UOVES
TOUG O€ Alyo Kalpo.
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TLTTPETIEL VA KAVEL O AGOEVIIG LETA TO XELPOUPYELO;

DAPMAKA
Yag €xouv xopnynOel tavotrova kat avtiBiwor). TnpeloTe TIg WPEG Xopnynong Twv ¢ap-
HAKWV yLa Va £XOLV TN WEyLoTn Suvatr) §pdon.

PwoTtAUOELG KOL KPEES YLa TN LOTN: Alpa Kat BAEVVN LECA 0T LUTN UTIOPOVY VA OTEPEOD-
TIoNBOoLV ENULOUPEYWVTAS KPOUOTESG TIOL SUGKOAEVOLY TNV avatvor). Elvat oAb onuavti-
KO AUTEC VA AdALEOLVTAL CUOTNUATIKA, KABWS avtd Ba BeATlwVEL TRV avarvor kat Ba
HELWVEL TNV TiBavotnTa dAsypovng. KOpLog TPoTog atopdkpuvong KAaBe KpoloTag Kat
BAévvag slvat:

1. H ouoKeLY) TAUGEWV
2. H evudatikn aloipn
3. OLkaBaplopol - avappoPNoEeLg aTtd EMAG

Kavete adpBoveg pWIKEG TIANUOELG HE HEYAAN TIOCOTNTA GUGCLOAOYIKOU 0pOoL. TG TIPWTEG
NUEPES KA Elval VA KAVETE TOLAAXLOTOV TPELS PWOTIAVCELS TN HEPA. MTIOPELTE Va KAVETE
PWOTIADOELC 600 GLYVA BEAETE KAl olyoupa OTAV VIWOETE EVTOVO UTIOUKWHA. Na TIEQLEVE-
TE OTL ATIO TUG TIPWTES NUEPES, Oa amoBAAAETAL HeyAAN TTOGOTNTA OTEPEOTIOMNUEVNG BAEV-
vag o€ kABe TALON. H TocdTNTa autn Ba YELWVETAL ECA OTLG ETIOUEVES 1-2 eREOUASES.
MeTd TI§ pLVOTIADOELS TOTIOBETNOTE UlA TIOCOTNTA ETIOUAWTLKNG AAOLPNG.

AIAITA

Kamolol aoBeveig tapouaotaddouy ATiLa vauTia 1) akOUn KAt EUETO yia 1-2 NUEPES e Tn AN
VEVLKTC avaloOnolac. MOALS auTd UTIOXWPENOEL UTTOPELTE VA GATE KAVOVLKA.

MnV KamVIGETE 1] TILELTE KATIOLO AAKOOAOUXO TIOTO KATA TLG TIPWTEG SEKA NUEPEG META
TO XELPOUPYELO.

ApaCTNPELOTNTEC

O gAAXLOTOG XPOVOG TIOL TIPETIEL KATIOLOG VA UEIVEL HAKPLA ATIO Tr SOULAELA TOL UETA ATIO
TNV emépRaon elvat TEooepLS (4) nuépes. O akpLPng OPwGS Xxpovog e§aptatat amo To eldog
NG ETERBAONS KAL TO £L80¢ NG pyactiag oag (TLy. OKOVEG, AyPOTIKN pyacta).

Eivat kaAOTEPO va amtodelyovTal Ol XELPOVAKTIKEG SpACTNELOTNTEG 1) N ACKNON Vid
TePlToU 3 €RSOUASES UETA TO XELPOLPYELD YLATL UTIOPEL va ALENCOLY TNV APTNELAKT)
Tilteon, av€avovtag Ty Tidavotnta aldoppayiag. Elval kaAd va amodpelysTal To £VTOVO
dovonua TG PuTNG.

EAV VIWOETE TNV avAayKn va GTAPVLOTELTE, Elval KAAUTEPO AUTO va YIVEL LLE TO OTOUA
avolyTo.
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